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STAGE DE FEU AVEC MONICA PEREIRA

MATERIEL A PRENDRE

1 seau métallique et petits pots en verre
1 paquet lingettes

gants en latex pour protéger les ongles
1 briquet
1 vieille serviette
1 bouteille d'eau
1 bouteille de huile lamparine (Landi, Coop, Migros...)
Tous les autres matériaux sont a fournir par I'école

CONSEILS AUX ELEVES

Cheveux trés bien attachés
Vétements noirs: matériel peu synthetique (pas inflammable), type leggins en
cotton noir et top sans manches noir
PAS de foulards, jupes ou choses suspendues

ACCESSOIRE OBLIGATOIRE

Chaque éleve doit prendre son Lotus Fire Fans, taille petite, et torches de main

Ces accessoires sont en vente sur internet. Site recommandé:

www.homeofpoi.com

Pair of Small Lotus Fire Fans

Pair of Palm Candle
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